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Психологтың жадынамасықашықтықтан 

оқытуды ұйымдастыру бойынша ата-аналар 

үшін
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1.Ең алдымен, өзіңіз және бала үшін әдеттегі күн тәртібі 

мен ырғағын (ұйқы және ояту уақыты, сабақтың басталу 

уақыты, олардың ұзақтығы, "үзілістер" және т.б.) сақтау 

және қолдау қажет. Күн режиміндегі күрт өзгерістер 

баланың бейімделу мүмкіндіктерін айтарлықтай қайта 

құруға және шамадан тыс стресс пен стресске әкелуі 

мүмкін. 

2. Ата-аналарына және жақындарына, баланың маңызды 

өзімен тырысу сақтап, тыныш, адекватты қарым-қатынасы 

шыққан. Баланың эмоционалды жағдайы ересектердің 

(ата-аналардың, жақындардың) жағдайына тікелей 

байланысты. 

3. Балаларды қашықтықтан оқытуды ұйымдастыру 

бойынша мектептен алған ұсыныстарды түсінуге 

тырысыңыз. Сынып жетекшісінен және мектеп 

әкімшілігінен алатын ресми ақпаратқа ғана назар 

аударыңыз
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4.Егер ата-аналар кейбіреулерін баламен бірге "игеруге" 

тырысса, Қашықтықтан оқытудың тартымдылығын 

арттыра алады.

5. Үйде мәжбүрлі болу кезінде сізге және балаға жақын 

әлеуметтік ортамен байланыста болу маңызды (телефон, 

мессенджер арқылы)

6.Баланың өз бетінше әрекет ету кезеңдерін қарастыру 

қажет (оны үнемі көңіл көтеру және алудың қажеті жоқ) 

басты идея — үйде болу "жаза" емес, жаңа дағдыларды 

игеру, білім алу, жаңа қызықты істер үшін ресурс.

7. Көз жеткізіңіз сіздің балаңыз жұмсайды аз уақыт 

интернетте және көп уақыт өз бетінше ...Басты идея -

үйде болу "жаза" емес, жаңа дағдыларды игеру, білім 

алу, жаңа қызықты істер үшін ресурс.
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Елдегі жағдайды түсіне отырып,біздің
болашағымыз үшін үйде бізбен бірге
үйреніңіз …


