
Бесқарағай  жалпы білім беру мектебі 

2023-2024 оқу жылы 

Lesson Study зерттеу сабағын рефлексивті есеп 

4 сыныптың дене тәрбиесі  пәнінде өткен іс – әрекетті зерттеу сабағы 

кезіндегі үш кезеңнен тұрған А оқушыны талдау 

      04.04.2024 жылы  дене тәрбиесі  мұғалімі  Тусупов Жақан Суюндыкович  

4 сыныпта «Қауіпсіздік ережесі. Қысқа қашықтыққа жүгіру техникасын 

үйрету» зерттеу сабағына қатыстым. А оқушысы  А.Н.) зерттелді. 

     Сабақты зерттеу мақсатым: А оқушының сабаққа деген ынтасын,  жүгіру 

техникасын дұрыс игеруі, жаттығуларды орындау кезінде  дағдыларын, 

қауіпсіздік мәселелері бойынша хабардар болуын анықтау болды 

     Сабаққа қызығушылығы және белсенділігі зерттеу сабағының бірінші 

сабағындағы А деңгейдегі оқушының іс- әрекетін бақылап отырдым. Оқушы 

жаттығу  орындауы өте жақсы.  Мұғалім орындауға берген тапсырмаларды 

тез,әрі шапшаң орындайды. болады. Бірінші сабақтан байқағаным: А 

оқушының сабаққа деген қызығушылығы жоғары.  Қысқа қашықтыққа 

жүгіру кезіндегі старт алу техникасын дұрыс  орындап шықты.  

Сабақта үлгерімі жақсы.  

    12.04.2024 жылы «Жүгіру ,секіру,лақтыру дағдыларын қалыптастыру»  

Екінші сабақ кезең бойынша А оқушыдан төмендегідей іс-әрекетін 

байқадым: өткен сабақтағы жаттығуларды орындайды, техникалық 

ережелерді сақтайды. 

Жаңа сабақтың жаттығуларын орындай алады. Бірақ арасында жылдамдығы 

бәсендетіледі, жеңіл атлетикада қысқа қашықтыққа жүгіру әдіс-тәсілдерін, 

техникасын үйренді. . Алдыңғы сабақтағыдай  ойы жинақы, белсенділігін  

жоғары деңгей көрсетті. Кері байланыс кезінде берілген тапсырмаларды 

дұрыс орындап шықты.  А деңгейдегі оқушы көңіл бөлуді қажет екендігін 

көрсетті. 

19.04.2024 ж. күнгі Lesson Study №3 сабақта дене тірбиесі  пәнінен өткен   

зерттеу сабағы кезіндегі А деңгейіндегі оқушыны бақылау есебім. 

Сабақтың тақырыбы: Жүгіріп келіп және бір орында ұзындыққа секіру 

техникасын үйрету. 

Үшінші сабақ барысында саралау әдісінде өзіне көңіл бөлуді қажеттілігі 

көрініп, А деңгейдегі оқушы  жүгіріп келіп және бір орында ұзындыққа 

секіру техникасын орындады.  

     Қорыта келгенде А деңгейдегі оқушы топтық жұмыс барысында өзіне 

деген сенімділікті арттыру үшін жаттығуларды дұрыс орындайды. Сыныпта 

жалпы жақсы қарым қатынаста, дене тәрбиесі сабағын ұнатқанымен, өзіне 

деген сенімділікті арттыру керек. 



 

Бақылаушы: Бастауыш сынып мұғалімі  Кадырханова Г.Н. 

 

 


